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NOTEZ VOS MESURES ET TROUVEZ VOTRE TAILLE

VOS

INDICATIONS MESURES

TAILLES FR

a Stature

b Poitrine

c Taille

d Hanches

e Bassin

f Tour de bras

= Longueur de bras

g Hauteur coude

h  Longueur taille devant

Hauteur taille/genou

- Genou/sol

j Tour de cuisse
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Du haut du crane au bas des
pieds, posés au sol bien a plat,
dos droit.

Au plus fort de la poitrine, placer
le metre ruban bien droit tout
autour du buste.

Au plus creux de la taille, placer
le meétre ruban bien droit tout
autour du corps.

Placez le métre au niveau de l'os
du bassin, environ a mi-chemin
entre la taille et le bassin.

Placer le métre sur la partie la
plus forte en prenant en compte
les fesses et le bassin.

La ou le biceps est le plus large,
en laissant tomber naturelle-
ment le bras (ne pas contracter
le biceps).

De la pointe de I'épaule au
poignet

Depuis la pointe de I'épaule
jusgu’au creux du coude.

Depuis le creux entre les clavi-
cules jusqu'a la taille, au milieu
du buste, en passant entre les

seins.

De la taille jusqu’au milieu de la
rotule.

Du milieu de la rotule au sol,
pieds a plat, jambe droite.

Au plus fort de la cuisse, sans
contracter le muscle ni plier la
jambe.
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